
開設大学名

教養・専門の別

単　位　数

曜　  　　日

時　　  　限

授 業 定 員

履 修 年 次

① 4月9日 境田 靖子 栄養健康学科　講師

② 4月16日 柴崎 貢志 栄養健康学科　教授

③ 4月23日 駿河 和仁 栄養健康学科　准教授

④ 5月7日 本郷 涼子 栄養健康学科　准教授

⑤ 5月14日 古場 一哲 栄養健康学科　教授

⑥ 5月21日 飛奈 卓郎 栄養健康学科　教授

⑦ 5月28日 山口 彩 栄養健康学科　講師

⑧ 6月4日 松澤 哲宏 栄養健康学科　准教授

⑨ 6月18日 竹内 昌平 栄養健康学科　講師

⑩ 6月25日 植村 百江 栄養健康学科　講師

⑪ 7月2日 世羅 至子 栄養健康学科　教授

⑫ 7月9日 倉橋 拓也 栄養健康学科　教授

⑬ 7月16日 花村 衣咲 栄養健康学科　助教

⑭ 7月23日 稲垣 佳映 栄養健康学科　助教

⑮ 7月30日 田中 進 栄養健康学科　教授

令和７年度コーディネート科目シラバス

お酢の機能性と調理

ヒトと微生物の関わり

高齢化社会を迎えて、生涯健やかで充実した生活を営みたいと多くの
人々は考えています。このような生き方に密接している「食」について、
食育、食生活、生活習慣病予防、食品の安全・安心、運動といったテー
マからわかりやすく講義します。

参　考　写　真　等

健康を維持する食生活の工夫について

栄養障害と健康障害

食品の化学分析とその原理

生活習慣因子とメタボリックシンドロームとの関連

食物アレルギーについて

睡眠とは？　～眠る脳と眠らない脳～

食品添加物と一日摂取許容量

連　絡　先 長崎県立大学シーボルト校　　　　　　TEL　095-813-5065　　FAX　095-813-5222

（科目内容）
食と健康をテーマに栄養科学、食品科学、健康科学の領域に関する話題を提供します。

学生の感想・
教員のコメント等

開 講 日 講　　義　　名 担 当 教 員

現代の日本人の食と健康課題とは

体温が脳機能に果たす重要な役割

ビタミン学入門

肥満と食行動

あぶらの機能性

生活習慣病予防のための運動と栄養

18時00分～19時30分　（90分）
「毎週水曜日」

特になし

1年次以上

その他特記事項 試験・評価方法 出席・レポート等により総合評価

実 習 費 等 な　し 選 考 方 法 書類選考

開 講 時 間

科　目　名 食と健康を科学する

科 目 番 号 A-6 長崎県立大学シーボルト校

科　目　名
英語表記 Nutrition and Wellness: Scientific Perspectives

開 講 場 所 長崎県立大学シーボルト校
教養

2単位

開 講 期 間
令和　7年　4月　9日（水）～ 水曜日

～令和　7年　7月　30日（水） 6時限目


	令和７年度ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾄ科目シラバス

